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 یونایتد افیژااز  پریشیزبان  یبرا بهتر عملکرد بالینی با هدفِیی هاهیتوص

زبان   افراد • ا  پریشیدارای  است  را  ه ی توص  ن یممکن  توصیه بدانند.    دیمفها  توض  یزیچ  هااین    ح یرا 

 . انتظار داشته باشند خود  حق دارند از درمانپریشی افراد دارای زبان که  دهند ی م

 است. پریشیزبان  یالمللن یسازمان ب  ک ی تدی ونای  افیژا •

ها و مراقبان  خانواده   ،پریشیدارای زبان آل افراد  ده یدرمان ا ،  بهتر  بالینی عملکرد  برای  ما    هی توص  10 •

 .کنند معرفی می ها را آن

 .هستند در سراسر جهان   متخصصان سلامت ،هاه یتوص نیا هدف گروه  •

 : داردرتبه  یک هی توص هر

 کنندهحمایت یقو اریبس شواهد     الف 

 کنندهحمایت یقو  شواهد       ب

   کنندهحمایت متوسط شواهد        پ

 کنندهحمایت  کم شواهد       ت

  موافق هستند   سلامتمتخصصان    بیشتر، اما  وجود ندارد  یادیشواهد ز :  بالینی  خوب  کردعمل  نکته    بخ ع

 . انجام شود دیباکار  نیکه ا
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 صیو تشخ یابیارز

ارتباطازنظر    د یبا  یمغز  روندهش یپ  یماریب  ای  یسکته مغز  مارانیب  همه     1 شوند.    یغربالگر  ، یمشکلات 

 پ     . خیر ایوجود دارد  یمشکل ایآ برای اینکه ببینیم است  کوتاه  یون آزم ،یغربالگر

 

 

  ی ابیارز  طیمتخصص واجد شرا   ک یطور کامل توسط  به   د یبا  یاز غربالگر   بعد   پریشی زبان مشکوک به    افراد      2

و    ،چقدر استپریشی  این زبان شدت  دارند،    پریشیزباننوع  ها چه  مشخص کند که آن   د یبا  ی ابیارز  نیشوند. ا

 ب    .گذاردیم اثرها آن  یزندگچگونه بر 
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 درمان

زبان   افراد     3 درمان    د یبا  پریشیدارای  طول  مغز  ،پریشیزبان   دربارۀ خود  در  گز  ، یسکته    ی درمان  یهانه یو 

 الف     . کنند افتیدر  یاطلاعات

 

  یابرنامه   ای  شیهاو خواسته  ازهاین  بیان  یبرا   ی ی ارتباطابزار  بدون   د ینبا  پریشیدارای زبان فرد    چ یه      4

 بخع    . شود  ترخیص درمان  به آن، از خدمات  ی ابیو زمان دست  یچگونگ  ی برا مشخص

 

 

 

 

 

 یکتاب ارتباط                        یگزینارتباط مکمل و جا: مثال               

 

باشد ادامه    ازیکه ن  یزمانتا    د یدرمان با  ن یو ا  رندیتحت درمان قرار گ  د یبا  پریشیدارای زبان افراد    همه      5

   -   الف  .ابدی



 
Persian Translation of Aphasia United Best Practice Recommendations for Aphasia – Aphasia-Friendly 

(Translated by Mohammad Hassan Torabi, Ph. D. in Linguistics) 

 که:  رند ی قرار گ ی درمانتحت  د ی با پریشی دارای زبان  افراد

  فردبر اساس  د یبا درمان.  ها انتخاب کردتوان از بین آن که می وجود دارد  ی مختلف یهادرمان  –  باشد  یفرد •

 انتخاب شود. او  پریشیزبان و 

 د.نباش  زیاد د یدرمان باهای جلسه  –باشد  فشرده  •

 

 باشد. داشته    یمعنادار  اثرفرد  روزمره  یزندگو    ارتباطبر   باشد که شده  یطراح ایگونه به  •

 

 باشد. ط یمتخصص واجد شرا ک ینظر  ریز •
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 نیاز خانواده و مراقب  تیحما

 الف    .ببیند آموزش پریشیدارای زبانبهبود ارتباط فرد   یبرا  د یبا یارتباط  کی شر   6

 

 هات عل درباره   د یها با. آن شرکت کنند ی در روند توانبخش  د یبا پریشیدارای زبان افراد   مراقبان  ا ی هاخانواده    7

پ فرد    رندیبگ  ادیو    شوند  تیو حما   ببینند  آموزش  پریشیزبان   یامدهایو  با  زبان که  ارتباط    پریشیدارای 

 الف      .برقرار کنند
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 در جامعه  پریشیدارای زبان افراد

احساس   د یباشد. فرد با  مربوط به فردو    مناسب   یازنظر فرهنگ  د یبا  پریشیدارای زبانافراد    ی برا  خدمات     8

  .گیرندمدنظر قرار می و در درمان  گذاشته شده احترام او  یشخص حاتیترجو   طیشرا به  کند که 

 

 

کنند ی کار م   پریشیدارای زبان که با افراد    ی اجتماع  یهامراقبت   و  سلامت   یهادهندگان مراقبت ارائه   همه     9

 پ   .نند یبب تعلیم  پریشیزبان از ارتباط در  تیحما یو برا دیده آموزش  پریشیزبان درباره  د یبا
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و از   مناسب  آنهاقرار گیرند که برای    ییهاقالب در    د ی با  پریشیدارای زبان افراد    یبرا   مدنظر  اطلاعات     10

 پ    .باشند  فهمنظر ارتباطی قابل 
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