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Aphasia United

Zbior Porad Dotyczgcych Najlepszej Praktyki Pracy z Afazja

wedtug Stowarzyszenia Aphasia United

e Porady te mogg by¢ bardzo przydatne dla osob z afazjg, poniewaz
pomagajg im w zrozumieniu, czego majq prawo oczekiwa¢ w ramach
swojego leczenia.

e Aphasia United jest miedzynarodowg organizacjg do spraw afazji.

¢ Nasze 10 najlepszych praktyk wyznacza idealny plan leczenia oséb z
afazjg, a takze wspiera ich rodziny i opiekundéw.

e Porady s3 skierowane do pracownikdw medycznych na catym swiecie.

Kazda porada jest opatrzona nastepujacym systemem punktowym:

@ Bardzo silne poparcie dowodami naukowymi
B Silne poparcie dowodami naukowymi
C ) Poparcie dowodami naukowymi o umiarkowanym stopniu

@ Stabe poparcie dowodami naukowymi

GPP | Punkt dobrej praktyki: choé nie ma jeszcze poparcia dowodami
naukowymi, pracownicy medyczni sg zgodni, ze powinno sie owg
praktyke stosowac.




Ocena i diagnoza

@ Wszyscy pacjenci po udarze, badz cierpigcy na postepujgce choroby moézgu
powinni zostaé zbadani na zasadzie przesiewowej w celu wykluczenia
problemdéw z porozumiewaniem sie. Badanie przesiewowe (screening)

sktada sie z krotkiego testu oceniajgcego czy pacjent ma problemy z
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@ Osoby z podejrzeniem afazji powinny zostac przekierowane po tescie
przesiewowym do petnej oceny poprzez wykwalifikowanego specjaliste.
Ta ocena powinna okresli¢ nie tylko typ oraz stopien nasilenia afazji, ale

rowniez stopien, w jakim moze ona wptynac na zycie pacjenta. B




Leczenie

@ Osoby cierpigce na afazje powinny otrzymacé informacje na temat afazji,

udaru oraz metod ich leczenia. @




Nikt cierpigcy na afazje nie moze by¢ zwolniony z placéwki medycznej bez
wypracowania metod umozliwiajgcych komunikacje swoich potrzeb i

zyczen lub planu leczenia opisujgcego, w jaki sposéb i kiedy bedzie to

mozliwe. GPP

Przyktady:

Oprogramowanie tekstowe i

obrazkowe typu AAC
(Augmentative and Alternative Album Funkcjonalny
Communication), dostepne takze w (Ksigzka Komunikacyjna)

formie darmowej aplikacji

LetMeTalk



@ Wszystkie osoby cierpigce na afazje powinny mie¢ zaoferowane leczenie, a

to kontynuowane tak dtugo, jak bedzie taka potrzeba. @ - | GPP

Osoby cierpigce na afazje powinny otrzymac leczenie, ktore jest:

¢ Zindywidualizowane —wybrane sposréd wielu rodzajow terapii. Te

powinny zosta¢ wybrane biorgc pod uwage rodzaj trudnosci oraz

indywidualne potrzeby osoby z afazja.

¢ Intensywne —sesje terapeutyczne powinny odbywad sie czesto.

e Zaprojektowane w sposdb pozwalajgcy na wywarcie znaczgcego

wptywu na usprawnienie codziennych potrzeb komunikacyjnych

e Poddane superwizji wykwalifikowanego specjalisty



Wsparcie dla rodzin i opiekunow

@ Partnerzy w komunikacji powinni otrzymac specjalistyczny trening majacy

na celu poprawienie ich zdolnosci porozumiewania sie z osobg cierpiagcg na

@ Rodziny i opiekunowie 0sdéb z afazjq powinny byé wtgczone w proces
rehabilitacji. Powinny one otrzymac wsparcie oraz niezbedne informacje
dotyczace przyczyn i skutkdw afazji oraz nauczy¢ sie skutecznego

porozumiewania sie z bliskimi dotknietymi afazja. @




Osoby z afazjg w spoteczenstwie

Ustugi zdrowotne dla 0sdb z afazjg powinny by¢ dostosowane kulturowo i

do jednostki. Osoba objeta programem zdrowotnym, powinna czué, ze jej

osobiste okolicznosci i upodobania sg szanowane i brane pod uwage

podczas terapii.

GPP

@ Wszyscy pracownicy stuzby zdrowia i instytucji pomocy spotecznej

pracujacy z osobami z afazjg powinni zostaé przeszkoleni na temat afazji i

by¢ przygotowani do wspierania w rozwoju skutecznej komunikacji. ( C
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Informacje skierowane do 0séb z afazjg powinny byé opracowane w sposéb

przejrzysty, przystepny i adekwatny do ich mozliwosci komunikacyjnych. ( C

aphasia Friendly Document

Zrédta informacji pochodzgce z Aphasia United zostaty zaadaptowane do formatu przystepnego

dla 0sob z afazjg przez Caitlin Brandenburg. Materiat obrazkowy pochodzi z pixabay.com i
shutterstock.com

Translation to Polish (ttumaczenie na jezyk polski): Joanna Sierpowska, PhD
Polish text correction and edition (polska korekta i edytowanie tekstu): Marta Jeziorska, MSc
Polish cultural adaptation (polska adaptacja kulturowa): Aneta Szymaszek, PhD, DSc



