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Aphasia United

Topp 10: Kliniska rekommendationer vid afasi

(Aphasia United Best Practice Recommendations for Aphasia)

e De har rekommendationerna kan vara anvandbara for personer med afasi.
Rekommendationerna sammanfattar vad de har ratt att férvanta sig for
omhandertagande.

e Aphasia United ar en internationell afasiorganisation.

e De hdr 10 rekommendationerna sammanfattar den basta behandlingen

for personer med afasi, deras familjer och omsorgspersoner.

De hdr rekommendationerna riktar sig till vardpersonal 6ver hela varlden.

Varje rekommendation har en gradering:
@ Stod av mycket starka beldgg

B Stod av starka belagg

C Stod av nagra belagg

@ Stod av fa belagg

BEUP | Beprovad erfarenhet utifran praxis: Det finns inte tillrdckligt med

beldagg, men vardpersonal dr eniga om att det ska goras.



Bedémning och diagnos

@ Alla patienter med stroke eller progredierande hjarnsjukdom bor screenas
for kommunikationsnedsattning. Screeningen innehaller ett kort test for att

se om det finns nagra svarigheter. @
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@ Personer med misstankt afasi efter D= screening bor

beddmas mer noggrant av kvalificerad vardpersonal. Bedomningen bor
faststalla vilken typ och grad av afasi personen har och hur det kommer att

paverka vardagslivet. B




Behandling

@ Personer med afasi bor fa information om afasi, stroke och

behandlingsalternativ under hela behandlingstiden. @

@ Ingen person med afasi bor fa sin vardkontakt avslutad utan nagon

majlighet att kommunicera sina behov eller dnskemal eller att det har

utformats en vardplan fér hur och nar detta kommer att ske. | BEUP

Kommunikationsbok



@ Alla personer med afasi bor erbjudas behandling och behandlingen bor
paga sa lange som det behovs. @ -1 BEUP

Personer med afasi bor erbjudas behandling som ar:

¢ individuellt anpassad - Det finns olika typer av behandling att vilja
mellan. Behandling bor valjas utifran individen och dennes afasi.

¢ intensiv - Behandlingen bor forekomma ofta.

e utformad for att ge en meningsfull inverkan pa

kommunikationsférmaga och livskvalitet.

e under tillsyn av kvalificerad vardpersonal.



Stod for familj och omsorgspersoner

@ Kommunikationspartnertraning bor erbjudas for att

forbattra kommunikationsmajligheterna for personen med afasi. @

@ Familjemedlemmar eller omsorgspersoner till personer med afasi bor
inkluderas i rehabiliteringsprocessen. De bor erbjudas stéd och utbildning

om orsakerna och konsekvenserna av afasi och hur man kommunicerar med

personen med afasi. @




Personer med afasi i samhaillet

De atgarder som erbjuds for personer med afasi bor vara kulturellt
anpassade och av relevans for individen. Personen bor uppleva att deras
personliga omstandigheter och 6nskemal ar respekterade och inkluderade

i behandlingen.

BEUP

@ All personal inom halso- och sjukvarden som arbetar med personer med
afasi bor fa utbildning om afasi och tréanas i hur man ger

kommunikationsstod vid afasi. @




Information riktad till personer med afasi bor finnas tillganglig i ett

afasivanligt/lattforstaeligt format. [ C
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