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Apha;ia United

AFAZi iCiN EN iYi UYGULAMA ONERILERI

e Afazili kisiler bu 6nerileri faydali bulabilirler ¢linkl bu sayede vakalar
tedaviden beklentilerinde ne tiir haklari oldugunun farkina varirlar.

e Aphasia United uluslararasi bir afazi organizasyonudur.

e Burada okudugunuz en iyi 10 uygulama onerisi afazili kisilere, ailelere ve
bakicilarina ideal terapinin nasil olacaginin bir ¢cercevesini sunar.

e Bu oOneriler diinyanin her yerindeki saglik profesyonellerine yoneliktir.

Her bir 6nerinin derecelendirmesi asagida gorildugu gibidir:

A : destekleyici cok glicli kanitlar icerir.
destekleyici glclu kanitlarigerir.
. destekleyici bazi kanitlar igerir.
D: destekleyici az kanit icerir.

iyi Uygulama: Kaniti olmayan ama saglk uzmanlarinin tGzerinde uzlastigi

uygulamadir



Degerlendirme ve Tanilama

1. inmeli veya ilerleyici beyin hastaligi olan tiim vakalarin iletisim sorunlari

kisa bir sekilde degerlendirilmelidir. Degerlendirmeler, herhangi bir

sorunun varligini ortaya cikaracak kisa tarama testleri ile yapilir. ©

Kisa tarama sonucunda afazi oldugundan siiphe edilen kisiler uzman bir
terapist tarafindan detayli olarak degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme,

vakalarda afazinin tipini, siddetini ve yasamlarini nasil etkiledigini

belirleyecektir.




Tedavi/Terapi
3. Afazili kisiler tedavi slirecgleri boyunca inme, afazi ve aldiklari terapi

secenekleri hakkinda bilgilendirilmelidir. /A\

4. Afazili kisilerin higbiri- ihtiyac ve isteklerini iletebilecekleri birka¢ arag
olmaksizin veya bu araglara ne zaman ve nasil ulasacaklarina dair
bilgilendirilmeden- hastanedeki servislerden taburcu edilmemelidirler.
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Alternatif ve destekleyici iletisim cihazi iletisim kitabi



5. Afazili kisilerin hepsine terapi hakki taninmalidir ve bu terapi kisi ihtiyac
duydugu kadar siirdiiriilmelidir. A & |U

Afazili kisilere saglanan terapiler;

e Bireysel olmalidir- Secilecek pek cok afazi terapi yontemi vardir.
Bu terapiler afazili kisi ve afazi tipi goz online alinarak secilmelidir.

e Yogun olmalidir- Terapi yogun siklikta olmalidir.

e Afazili kisinin iletisimine ve giinliik yagamina anlaml bir etki
yaratacak bicimde desenlenmelidir.

e Uzman bir terapistin gézleminde yuratilmelidir.



Aile ve bakicilara destek

6. Afazili kisinin iletisimini iyilestirmek icin iletisim partnerine egitim

verilmelidir. A

7. Afazili kisinin aileleri ve bakicilari rehabilitasyon siirecinin icinde olmahdir.

Onlar afazinin nedeni ve sonuglarina dair egitim ve destek almali ve afazili

yakiniile iletisim kurmayi 6grenmelidir. 2\




Afazili Kisiler Toplumda

8. Afazili kisiye verilen hizmetler kiiltliriine ve kisiligine uygun olmahidir.
Onlar iginde bulunduklari durumun ve tercihlerinin 6nemsendigini ve
terapiye yansitildigini hissetmelidirler. U

Afazili kisilerle calisan saglk ve sosyal hizmet elemanlarinin tiimii afazi
hakkinda ve afazili vakalarin iletisimine destek verme konusunda

egitilmelidir.




Afazili kisiler icin hazirlanan bilgiler afazi dostu / iletisime
erisilebilir bicimler halinde olmalidir.
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